
 

Dal Vangelo secondo Giovanni       Gv 6,51-58 

 

In quel tempo, Gesù disse alla folla: «Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. 
Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia 
carne per la vita del mondo». Allora i Giudei si misero a discutere aspramente 
fra loro: «Come può costui darci la sua carne da mangiare?». Gesù disse loro: 
«In verità, in verità io vi dico: se non mangiate la carne del Figlio dell'uomo e 
non bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. Chi mangia la mia carne e 
beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo risusciterò nell’ultimo giorno. 
Perché la mia carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda. Chi mangia la 
mia carne e beve il mio sangue rimane in me e io in lui. Come il Padre, che ha 
la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui che mangia me 
vivrà per me. Questo è il pane disceso dal cielo; non è come quello che 
mangiarono i padri e morirono. Chi mangia questo pane vivrà in eterno».  
 

La partecipazione alla Celebrazione Eucaristica Domenicale, il 
“ricevere” il Corpo ed il Sangue di Cristo nella Messa, non sono degli 
optional nella vita del credente, del battezzato. Il credente non può 
“scegliere” di partecipare o meno alla Messa a propria discrezione: è 
dall’Eucaristia, infatti, solo da essa che dipende la nostra “vita eterna”, il 
nostro rapporto con Dio. È il Vangelo e la celebrazione di oggi a 
ricordarcelo e a spiegarcelo. L’Eucaristia è il Corpo di Cristo: solo 
ricevendo questo celeste alimento troviamo la forza di progredire nella fede, 
di restare fedeli al Vangelo, di essere aperti al fratello nella carità, di 
riconoscere i nostri errori e di aprire il cuore alla conversione! É Gesù 
stesso a dirlo: “Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita 
eterna e io lo risusciterò nell’ultimo giorno. Perché la mia carne è vero 
cibo e il mio sangue vera bevanda. Chi mangia la mia carne e beve il mio 
sangue dimora in me e io in lui”. L’obbligo di vivere questo momento 
centrale della nostra fede, allora, non nasce da un “ordine” imposto da Dio 
all’uomo, ma è dato dalla presa di coscienza dell’uomo stesso del fatto che 
nel cammino della vita necessita di un sostegno, di un nutrimento che gli 
permetta di raggiungere quel traguardo che il Vangelo stesso ci indica: la 
vita piena, la vita eterna con Lui. Chiediamo al Signore, in questa 
domenica, di non far mai mancare il Pane dell’Eucaristia alla sua Chiesa, e 
attraverso di essa di risvegliare nei nostri cuori il desiderio di Lui. 

PARROCCHIA “SS. ERMACORA E FORTUNATO”      
 

COMUNITÀ IN CAMMINO 
7 GIUGNO 2026 

CORPUS DOMINI 

CHI MANGIA QUESTO PANE VIVRÀ IN ETERNO! 

 

PARROCCHIA “SS. ERMACORA E FORTUNATO MARTIRI”: tel 040-417038 cell. Parroco 3490691189 (per urgenze) 
           e-mail: parrocchiadiroiano@libero.it                                   sito: www.parrocchiaroiano.it 
SS.MESSE: Domenica 8.00 - 9.00 (slo) - 10.00 - 11.30 - 19.00  Sabato (prefestiva) 19.00 
 Feriali - 08.00 - 19.00  il Sabato anche 09.00 in sloveno  
UFFICIO PARROCCHIALE: LUNEDÌ DALLE 18.30 ALLE 20.00 E SABATO DALLE 09.00 ALLE 11.00 
ORATORIO: CHIUSO SINO A METÀ SETTEMBRE 
CONFESSIONI: SABATI POMERIGGIO DALLE 16.30 ALLE 18.30  
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DOMENICA 14 
XI 

T. ORDINARIO 
 
 

INFORMAZIONI 
 

 SOLENNITÀ DEL CORPUS DOMINI: in occasione della Solennità del 
Corpus Domini siamo tutti invitati a ritrovarci, alle ore 19.00, 
presso la Parrocchia di “Sant’Antonio Taumaturgo”. Qui il nostro 
Vescovo Enrico presiederà la Solenne Concelebrazione a cui farà 
seguito la processione Eucaristica fino a Piazza Unità d’Italia, 
luogo da cui il Vescovo impartirà la Solenne Benedizione 
Eucaristica alla Diocesi ed alla Città. Ricordo che la Santa Messa di 
questa Domenica delle ore 19.00 non sarà celebrata. 
 

 CONVIVENZA FORMATIVA ANIMATORI GR.EST.: gli Animatori stanno 
continuando a vivere la loro “convivenza formativa” in Canonica. 
La Convivenza si concluderà Lunedì pomeriggio: continuiamo a 
pregare per loro. 
 

 INIZIA L’ORATORIO ESTIVO: l’inizio del Gr.Est. è alle porte. Da 
Mercoledì 10 Giugno, per quattro settimane, i nostri bambini 
vivranno un intenso periodo assieme. Ogni settimana (ad eccezione 
della prima), dal Lunedì al Venerdì -dalle ore 8.00 alle ore 18.00- 
presso il Centro Mariano di via Cordaroli, si ritroveranno assieme 
ai loro Animatori e ad un Gruppo di adulti, per giocare assieme, 
pregare e ballare. Vi chiedo di affidare al Signore, quotidianamente, 
i 100 bambini e ragazzi iscritti e, soprattutto, i 23 Animatori, le 5 
mamme e noi sacerdoti che vivremo con loro questa avventura. 
 

 DONAZIONI: la scorsa settimana due persone della nostra 
Comunità hanno voluto devolvere per le attività parrocchiali, due 
generosissime donazioni per un totale di c.a. 48.900,00 €. Inoltre 
la Fondazione CRTrieste ha voluto donare un nuovo Pulmino per 
la nostra Parrocchia (che arriverà nelle prossime settimane). A 
nome mio personale, ed a nome dell’intera Comunità, un sentito 
ringraziamento a loro e a tutti coloro che, quotidianamente, 
sostengono la nostra Parrocchia e le varie attività, con sostegni 
economici e, soprattutto, con la preghiera. Il Signore ricompensi 
tutti con l’abbondanza delle Sue Benedizioni. 
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RITIRO SPIRITUALE DEI CONSIGLI PARROCCHIALI 
 

Sabato 13 Giugno, i Consigli Parrocchiali, assieme anche al nuovo 
Parroco, si ritireranno presso il Monastero delle Monache 
Benedettine di Prosecco per una giornata di Ritiro Spirituale 
vissuto all’insegna dell’ascolto della Parola di Dio, della Preghiera e 
della condivisione. Chiedo a tutta la Comunità di accompagnare 
con la pregare i Consiglieri e noi Sacerdoti. In occasione del Ritiro, 
l’Ufficio Parrocchiale Sabato 13 resterà chiuso. 

 

 S. Messe: 08.00 def. Bruno e Giuseppina Mosca 
09.00 def. mons. Eugenio Ravignani 
10.00 pro Animatori e ragazzi Gr. Est. 
11.30 per la Comunità  
19.00 SANTA MESSA SOSPESA 
 

 Convivenza Formativa Gruppo Animatori 

 

 S. Messe: 08.00 secondo le intenzioni dell’offerente 
 19.00 def. Argia ed Aldo 

 

 Ore 8.30-9.30 Adorazione Eucaristica 
 Ore 18.30 Coroncina al S. Cuore di Gesù 
 

 S. Messe: 08.00 def. Ciro 
19.00 def. Ernesto 

 

 Ore 18.30 Coroncina al S. Cuore di Gesù 
 Ore 20.00 Rinnovamento nello Spirito 
 

 S. Messe: 08.00 def. Gianfranco 
19.00 secondo le intenzioni dell’offerente 

 

 Ore 8.00-18.00 Gr. Est. 
 Ore 18.30 Coroncina al S. Cuore di Gesù 
 

 S. Messe: 08.00 secondo le intenzioni dell’offerente 
19.00 def. Sandro 

 

 Ore 8.00-18.00 Gr. Est. 
 Ore 18.30 Coroncina al S. Cuore di Gesù 
 

 S. Messe: 08.00 per tutti i Sacerdoti 
19.00 def. Euro e Federico 

 

 Ore 8.00-18.00 Gr. Est. 
 Ore 18.30 Coroncina al S. Cuore di Gesù 
 

 S. Messe: 08.00 per tutti i sacerdoti 
09.00 def. Fam. Bembi 
19.00 def. Maria Grazia 

 

 UFFICIO PARROCCHIALE CHIUSO 
 Ritiro Spirituale Consigli Parrocchiali 
 Ore 18.30 Coroncina al S. Cuore di Gesù 
 Ore 20.00 Gruppo Giovani 
 

 S. Messe: 08.00 def. Umberto e Fam. Generutti 
09.00 def. Angel 
10.00 def. Pina Bruno Fam. Licciardello Mosca 
11.30 per la Comunità -Batt. Caterina Maria 
19.00 def. Michele, Colomba. Alfonso, Emilia 

 


