
PREGHIERA PER LA QUARESIMA 
DA “IN CAMMINO VERSO L’ALBA” 

 
Signore Gesù, inizia il tempo di quaresima. 

un periodo per stare con te in modo speciale, 

per pregare, per digiunare, 

seguendoti così nel tuo cammino verso Gerusalemme, 

verso il Golgota e verso la vittoria finale sulla morte. 

 

Sono ancora così diviso! 

Voglio veramente seguirti, 

ma nel contempo voglio anche seguire 

i miei desideri e prestare orecchio alle voci 

che parlano di prestigio, di successo, di rispetto umano, 

di piacere, di potere e d’influenza. 

 

Aiutami a diventare sordo a queste voci 

e più attento alla tua voce, 

che mi chiama a scegliere la via stretta verso la vita. 

 

So che la Quaresima sarà un periodo difficile per me. 

La scelta della tua via dev’essere fatta 

in ogni momento della mia vita. 

 

Devo scegliere pensieri che siano i tuoi pensieri, 

parole che siano le tue parole, 

azioni che siano le tue azioni. 

Non vi sono tempi o luoghi senza scelte. 

E io so quanto profondamente resisto a scegliere te. 

 

Ti prego, Signore: sii con me in ogni momento e in ogni luogo. 

Dammi la forza e il coraggio di vivere questo periodo con fedeltà, 

affinché, quando verrà la Pasqua, io possa gustare 

con gioia la vita nuova che tu hai preparato per me. 

 

Amen! 
 

J.M. NOUWEN.  

 

PARROCCHIA 

“SS. ERMACORA E FORTUNATO MARTIRI” 
 

 

 

 

 

 

 

 

QUARESIMA-PASQUA 2024 
 



PREGHIERE DI QUARESIMA 
 

PREGHIERA IN FAMIGLIA:  
i Sabati sera alle 20.00, nelle proprie case, preghiera della “Quaresima 

in famiglia” con lo schema offerto in Parrocchia. 
 
 

CATECHESI PER ADULTI 

 

Cinque Giovedì sera, da Giovedì 22 Febbraio a Giovedì 21 Marzo, 

dopo la S. Messa Vespertina, alle ore 18.30 in Chiesa: Esercizi 
Spirituali nella Vita Quotidiana predicati da p. Luciano Larivera 
(padri Gesuiti), sui Vangeli della domenica 
 

 
 

QUARANT’ORE 

 

da Domenica 3 a Mercoledì 6 Marzo Adorazione Eucaristica. 

La Domenica l’Adorazione inizierà dopo le Ss. Messe del mattino, 
alle 12.30, e si concluderà con la preghiera del Vespero alle ore 
18.30. 
Da Lunedì a Mercoledì, dalle ore 8.30 alle 19.00: ogni sera 
concluderemo con i Vesperi solenni, meditazione e Benedizione 
Eucaristica. 
 

 

VESPERI DOMENICALI:  
la Domenica sera alle 18.30 preghiera del Vespero e meditazione. 
 

SETTIMANA SANTA 
Giovedì: CHIESA APERTA SINO A MEZZANOTTE PER L’ADORAZIONE 
Venerdì Santo: alle ore 15.00 Via Crucis 

  alle ore 19.00 Liturgia della Passione 
 

PENITENZIALI DI QUARESIMA 
 

PENITENZIALE GIOVANI:         PENITENZIALE RAGAZZI  
Lunedì 25 Marzo ore 19.30     Mercoledì 27 Marzo ore 16.30 
 

PENITENZIALE ADULTI: 
Martedì 26 Marzo ore 18.30-20.00 

 

CONFESSIONI PERSONALI: 
 

Il Mercoledì delle ceneri dalle 9.30 alle 12.00 e dalle 16.00 alle 18.00 
 

I Sabati dalle 16.30 alle 18.30  
 

Sabato Santo, 30 Marzo, dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 16.30 alle 18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANIMAZIONE VIA CRUCIS 
 

Tutti i Venerdì di Quaresima Via Crucis animata dai Gruppi 

parrocchiali e dai bambini secondo il seguente Calendario: 
 

Venerdì 16 Febbraio (17.00): Fedeli Italiani e Sloveni 

Venerdì 23 Febbraio (17.00): Volontari Centro Carità e 5a elem. 

Venerdì 1 marzo (17.00): Rinnovamento nello Spirito e 2a media 

Venerdì 8 Marzo (17.00): Gruppo Catechisti e 4a elementare 

Venerdì 15 Marzo (17.00): Gruppo Liturgico e 1a media 

Venerdì 22 Marzo: (17.00) Sacerdoti e 1a, 2ae 3a elementare 
                                 (20.30) Giovani e Adolescenti: RIONALE 
 

 

 

SS. MESSE E LITURGIE SOLENNI E FESTIVE 
 

DOMENICA DELLE PALME - 24 MARZO-: orario Festivo e alla S. Messa 

delle ore 9.45 Benedizione Ulivi in Oratorio e processione  
GIOVEDÌ SANTO - 28 MARZO- MESSA IN COENA DOMINI: ore 19.00 

VENERDÌ SANTO - 29 MARZO- VIA CRUCIS: ore 15.00 
 LITURGIA DELLA PASSIONE: ore 19.00 

SABATO SANTO - 30 MARZO- VEGLIA PASQUALE: ore 22.00 

PASQUA – 31 MARZO: orario Festivo 

LUNEDÌ DELL’ANGELO 1 APRILE: Ss. Messe  

                                                                       ore 8.00, ore 9.00 (slo) e ore 19.00 
 

 

CARITÀ 
 

RACCOLTA GENERI ALIMENTARI (non deperibili): tutta la 
Quaresima in Chiesa e Uova di Pasqua per i bambini (ai piedi del 

Crocifisso o al Centro della Carità) 
 

CASSETTINE “QUARESIMA DI FRATERNITÀ” E FRUTTI DEI NOSTRI 

DIGIUNI: da riportare in Chiesa il Giovedì Santo. 
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QUARESIMA E PASQUA NELLA COMUNITÀ SLOVENA 
 

CENERI: S. MESSA ore 9.00             VIA CRUCIS: i Venerdì alle 16.00 

QUARANTA ORE: 4 - 6 Marzo dalle ore 9.00 alle ore 10.00 
GIOVEDÌ SANTO: S. MESSA IN COENA DOMINI ore 19.00 

VENERDÌ SANTO: PASSIONE DI NOSTRO SIGNORE ore 17.00 

PASQUA: S. Messa radiotrasmessa alle 9.00 


