
 

 

Dal Vangelo secondo Luca         Lc 9,28b-36 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì sul monte a 

pregare. Mentre pregava, il suo volto cambiò d’aspetto e la sua veste divenne candida e 

sfolgorante. Ed ecco, due uomini conversavano con lui: erano Mosè ed Elìa, apparsi 

nella gloria, e parlavano del suo esodo, che stava per compiersi a Gerusalemme. Pietro 

e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; ma, quando si svegliarono, videro la sua 

gloria e i due uomini che stavano con lui. Mentre questi si separavano da lui, Pietro 

disse a Gesù: «Maestro, è bello per noi essere qui. Facciamo tre capanne, una per te, 

una per Mosè e una per Elìa». Egli non sapeva quello che diceva. Mentre parlava così, 

venne una nube e li coprì con la sua ombra. All’entrare nella nube, ebbero paura. E 

dalla nube uscì una voce, che diceva: «Questi è il Figlio mio, l’eletto; ascoltatelo!». 

Appena la voce cessò, restò Gesù solo. Essi tacquero e in quei giorni non riferirono a 

nessuno ciò che avevano visto.  
 

I giorni che ci separano dalla Pasqua possono essere giorni di un vero e proprio 

cammino interiore. Potremmo paragonarli al cammino che Gesù compie dalla Galilea 

sino a Gerusalemme. Stare con lui, accompagnarlo lasciandosi guidare dalle sue 

parole, è il modo migliore per far crescere in noi i suoi stessi sentimenti. Il Vangelo ce 

lo presenta mentre sale sul monte con i tre discepoli: li strappa da sé stessi per 

associarli al suo cammino. Gesù non ama camminare da solo, non è un eroe solitario. 

Egli si lega a quel gruppetto di uomini, pur sapendo che sono deboli, fragili, limitati e 

limitanti, ma forse proprio per questo li prende e non li lascia indietro, anche se non 

sempre capiscono. Gesù è il vero pastore: non si stanca di stare con i suoi; li porta 

sempre con sé. Quel giorno li condusse sul monte per pregare. La descrizione della 

trasfigurazione ci fa “vedere”, o almeno intuire, cosa Gesù provasse. Scrive 

l'evangelista che “mentre pregava, il suo volto cambiò d'aspetto e la sua veste divenne 

candida e sfolgorante”. Era tale il mutamento del volto che ebbe riflesso anche nelle 

vesti. Quel giorno la preghiera fu particolarmente intensa. Forse Gesù, in una veloce 

sintesi, ha "visto" tutta la sua vicenda storica, intuendo anche la sua tragica fine. I 

discepoli stavano lì accanto, oppressi dal sonno. Fecero del tutto per restare svegli e 

videro la gloria di Dio. Davvero valeva la pena continuare a fissare quel volto. Una 

nube li avvolse ed ebbero paura. Ma nella nube e nei momenti di paura si fa' chiara 

una voce: il Vangelo indica colui sul quale riporre la speranza. Se ci lasciamo 

condurre dal Vangelo anche noi parteciperemo a realtà e a sentimenti più grandi, e 

gusteremo un modo diverso di vivere. La nostra vita e il nostro cuore si sfigureranno, 

diventeremo più simili a Gesù. La trasfigurazione è la rottura del limite; è contemplare 

quanto è buono il Signore, quanto sono ampi i suoi orizzonti, quanto sono profonde le 

esigenze del Vangelo.  
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Signore Gesù, 

è cominciata la Quaresima 

che ci condurrà a celebrare la tua Pasqua di morte e di risurrezione. 
 

Di anno in anno 

tu ci offri questo appuntamento di grazia 

perché la nostra fede conosca una nuova primavera, 

noi veniamo rinnovati nel profondo dell’esistenza 

e ritroviamo un’armonia perduta. 
 

Così tu ci indichi subito con quali mezzi possiamo guarire il nostro cuore 

e instaurare una relazione autentica 

con noi stessi, con gli altri 

e con il Padre tuo. 
 

Attraverso la carità tu apri la nostra vita  

alla compassione e alla solidarietà, 

e la liberi da un inguaribile egoismo  

che la soffoca e la rende sterile. 
 

Con la preghiera tu ci inviti a ristabilire il rapporto con Dio, 

appannato dalla nostra negligenza, 

offuscato da numerose infedeltà. 
 

Con il digiuno tu ci chiedi di guarire lo spirito 

partendo dal nostro corpo, 

di avvertire fame di tutto ciò che conta veramente. 
 

E perché ogni strumento si riveli efficace 

tu ci domandi di agire senza alcuna ostentazione. 
 

Così questo sarà per noi un tempo di grazia. 
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DOMENICA 24 
III 

DI QUARESIMA 
 
 

INFORMAZIONI 
 

� INCONTRO CATECHISTE: questa Domenica, dalle ore 19.00, le 
Catechiste si ritroveranno in Oratorio per una serata di 
formazione e condivisione. Raccomando la partecipazione. 
 

�GRUPPO LITURGICO: l’incontro formativo per il “Gruppo 
Liturgico Parrocchiale” in calendario per Giovedì 21 Marzo, è 
anticipato a Martedì 19 Marzo, sempre alle 18.30 in Sagrestia. 
Raccomando ai Lettori, ai referenti dei Cori, ai Responsabili dei 
Ministranti, ai Ministri straordinari ed ai catechisti di non 
mancare! 
 

� INCONTRO VOLONTARI DELLA SAGRA: Martedì 19 Marzo, alle ore 
20.00, in Oratorio, riunione di Programmazione per tutti coloro 
che volessero, in vario modo, collaborare alla realizzazione 
della Sagra patronale. C’è bisogno di aiuto: accoglieremo 
volentieri quanti volessero donare un po’ di tempo all’Oratorio. 
 

� CATTEDRA DI S. GIUSTO: com’è ormai tradizione per il Tempo  
della Quaresima, continuano gli incontri della “Cattedra di San 
Giusto”, quest’anno dedicati al tema della misericordia: “Gesù 
Cristo nostra riconciliazione”. Durante il secondo appuntamento 
che si terrà Mercoledì 20 Marzo alle ore 20.30 nella Cattedrale 
di San Giusto, che avrà come tema “Medjugorje: il Confessionale 
più grande del mondo”, potremo ascoltare mons. Henryk Hoser 
Visitatore apostolico a Medjugorje, che ci porterà la sua 
esperienza di riconciliazione e di ritorno alla vita di fraternità e 
di fede di persone che a Medjugorje provengono da diverse parti 
del mondo  
 

� CATECHESI QUARESIMALI: dopo il primo incontro della scorsa 
settimana settimana, continua il ciclo di Catechesi predicate da 
p. Renato Beretta –Frate Minore della Parrocchia della “Madonna 
del mare”– sui Vangeli quaresimali della Domenica. La seconda 
catechesi si terrà questo Giovedì 21 Marzo, alle ore 18.30 in 
Chiesa. Auspico che siano molti coloro che vorranno 
ritagliarsi un po’ di tempo per questo momento comunitario di 
riflessione e di preghiera! 
 

�INCONTRO GENITORI BAMBINI DELLA I COMUNIONE: come già 
comunicato dalle Catechiste, Domenica prossima, 24 Marzo, 
alle ore 11.15, in Oratorio, incontro organizzativo con i 
Genitori dei ragazzi di IV elementare che quest’anno 
riceveranno il Sacramento dell’Eucaristia.  

 

� S. Messe: 08.00 def. Salvatore 
09.00 def. Marko 
10.00 def. Giovanna e Giuseppe 
11.30 per la Comunità 
19.00 def. Graziella e Mario 

� Ore 18.30 Vespero 
 

� S. Messe: 07.15 def.  
08.00 def. Pamela 

 18.00 def. Giuseppina 
� Ore 19.30 Gruppo Giovani 3a media-5a  superiore 
 

� S. Messe: 07.15 def.  
08.00 def. Giuseppe, Maria, Alba e Gino 

 18.00 def. Atonia ed Antonio 
� dalle 15.30 alle 18.00 catechismo 1a,2a,3a elem. 
� Ore 18.30 Gruppo Liturgico (formazione) 
� Ore 20.00 Incontro Volontari della Sagra in Oratorio 
� Ore 20.00 Rinnovamento nello Spirito 
 

� S. Messe: 07.15 def.  
 08.30 secondo le intenzioni dell’offerente  
 18.00 def. Laura 
� dalle 15.30 alle 18.00 catechismo 4ae 5a elem. 
� Ore 20.00 Prove del Coro parrocchiale 
 

� S. Messe: 07.15 def.  
 08.00 def. Costante, Adelma, Marinella ed Assunta 
 18.00 def. Benigno e Franca 

� Ore 18.30 seconda Catechesi comunitaria di Quaresima 

 

� S. Messe: 07.15 def.  
 08.00 def. Maria, Giuseppe ed Arturo 
 18.00 def. Ottavia 
� Ore 15.30-17.45 Gruppi di 1a e 2a media 
� Ore 17.00 Via Crucis (in lingua italiana e slovena) 
 

� S. Messe: 07.15 def.  
 08.00 def. Angela, Giovanni, Nives e Bruno 
 19.00 def. Giovanni ed Annunziata 
� Ore 11.30 Incontro Ministranti 
 

� S. Messe: 08.00 def. Zita 

09.00 def.  
10.00 def. Sergio 
11.30 per la Comunità 
19.00 def. Elena ed Eleonora Francesca 

� Ore 18.30 Vespero 


