
Dal Vangelo secondo Luca         Lc 9,28b-36 
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì sul monte a 

pregare. Mentre pregava, il suo volto cambiò d’aspetto e la sua veste divenne candida e 
sfolgorante. Ed ecco, due uomini conversavano con lui: erano Mosè ed Elìa, apparsi 
nella gloria, e parlavano del suo esodo, che stava per compiersi a Gerusalemme. Pietro 
e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; ma, quando si svegliarono, videro la sua 
gloria e i due uomini che stavano con lui. Mentre questi si separavano da lui, Pietro 
disse a Gesù: «Maestro, è bello per noi essere qui. Facciamo tre capanne, una per te, 
una per Mosè e una per Elìa». Egli non sapeva quello che diceva. Mentre parlava così, 
venne una nube e li coprì con la sua ombra. All’entrare nella nube, ebbero paura. E 
dalla nube uscì una voce, che diceva: «Questi è il Figlio mio, l’eletto; ascoltatelo!». 
Appena la voce cessò, restò Gesù solo. Essi tacquero e in quei giorni non riferirono a 
nessuno ciò che avevano visto.  

 

I giorni che ci separano dalla Pasqua possono essere giorni di un vero e proprio 
cammino interiore. Potremmo paragonarli al cammino che Gesù compie dalla Galilea 
sino a Gerusalemme. Stare con lui, accompagnarlo lasciandosi guidare dalle sue 
parole, è il modo migliore per far crescere in noi i suoi stessi sentimenti. Il Vangelo ce 
lo presenta mentre sale sul monte con i tre discepoli: li strappa da sé stessi per 
associarli al suo cammino. Gesù non ama camminare da solo, non è un eroe solitario. 
Egli si lega a quel gruppetto di uomini, pur sapendo che sono deboli, fragili, limitati e 
limitanti, ma forse proprio per questo li prende e non li lascia indietro, anche se non 
sempre capiscono. Gesù è il vero pastore: non si stanca di stare con i suoi; li porta 
sempre con sé. Quel giorno li condusse sul monte per pregare. La descrizione della 
trasfigurazione ci fa "vedere", o almeno intuire, cosa Gesù provasse. Scrive 
l'evangelista che "mentre pregava, il suo volto cambiò d'aspetto e la sua veste divenne 
candida e sfolgorante". Era tale il mutamento del volto che ebbe riflesso anche nelle 
vesti. Quel giorno la preghiera fu particolarmente intensa. Forse Gesù, in una veloce 
sintesi, ha "visto" tutta la sua vicenda storica, intuendo anche la sua tragica fine. I 
discepoli stavano lì accanto, oppressi dal sonno. Fecero del tutto per restare svegli e 
videro la gloria di Dio. Davvero valeva la pena continuare a fissare quel volto. Una 
nube li avvolse ed ebbero paura. Ma nella nube e nei momenti di paura si fa' chiara 
una voce: il Vangelo indica colui sul quale riporre la speranza. Se ci lasciamo 
condurre dal Vangelo anche noi parteciperemo a realtà e a sentimenti più grandi, e 
gusteremo un modo diverso di vivere. La nostra vita e il nostro cuore si sfigureranno, 
diventeremo più simili a Gesù. La trasfigurazione è la rottura del limite; è contemplare 
quanto è buono il Signore, quanto sono ampi i suoi orizzonti, quanto sono profonde le 
esigenze del Vangelo.  
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CARITÀ , PREGHIERA  E DIGIUNO  
 

 

Signore Gesù, 
è cominciata la Quaresima 

che ci condurrà a celebrare la tua Pasqua di morte e di risurrezione. 
 

Di anno in anno 
tu ci offri questo appuntamento di grazia 

perché la nostra fede conosca una nuova primavera, 
noi veniamo rinnovati nel profondo dell’esistenza 

e ritroviamo un’armonia perduta. 
 

Così tu ci indichi subito con quali mezzi possiamo guarire il nostro cuore 
e instaurare una relazione autentica 

con noi stessi, con gli altri 
e con il Padre tuo. 

 

Attraverso la carità tu apri la nostra vita  
alla compassione e alla solidarietà, 
e la liberi da un inguaribile egoismo  

che la soffoca e la rende sterile. 
 

Con la preghiera tu ci inviti a ristabilire il rapporto con Dio, 
appannato dalla nostra negligenza, 

offuscato da numerose infedeltà. 
 

Con il digiuno tu ci chiedi di guarire lo spirito 
partendo dal nostro corpo, 

di avvertire fame di tutto ciò che conta veramente. 
 

E perché ogni strumento si riveli efficace 
tu ci domandi di agire senza alcuna ostentazione. 

 

Così questo sarà per noi un tempo di grazia. 
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DOMENICA 21 
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LUNEDI’ 22 
CATTEDRA DI 
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SABATO 27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOMENICA 28 
III DI QUARESIMA  

� S. Messe: 08.00 def. Dante 
 09.00 def. Anton, Nino e Terezija e Santa 

10.00 def. Teresina, Giordano, Alma e Mario 
 11.30 per la comunità  

19.00 def. Biagio e Angela 
 

� S. Messe: 07.15 def. Vojka, Ivan Ukmar 
08.00 def. Ernesto, Maria e Livia 

 18.00 def. Roberto 
� Ore 16.00-17.00 Punto di Ascolto “S. Vincenzo” 
� Ore 17.15 Catechesi adulti: “Misericordiae vultus” 
� Ore 19.30 Gruppo Giovani 3a media-2a  superiore 
� Ore 20.30 Catechesi adulti tenuta da p. Boer 
 

� S. Messe: 07.15 def.  
08.00 def. Costante, Nicola, Adelma e Marinella 

 18.00 def.  
� dalle 15.30 alle 18.00 catechismo 1a,2a,3a elem. 
� Ore 18.30 Conferenza S. Vincenzo 
� Ore 20.30 Rinnovamento nello Spirito 
 

� S. Messe: 07.15 def. Lidia Pitacco 
08.00 def. Alba, Armando, Rosario e Teresina 
18.00 def. Ottorino 

� dalle 15.30 alle 18.00 catechismo 4a e 5a elem. 
� Ore 20.00 Prove del Coro parrocchiale 
� Ore 20.45 VII Incontro cammino in preparazione al Matrimonio 
 

� S. Messe: 07.15 def.  
  08.00 def. Giovanni 
 18.00 def.  
� Ore 20.30 Gruppo Giovani 3a –5a  superiore 
 

� S. Messe: 07.15 def.  
08.00 def. Libera ed Egidio 

 18.00 def. Maria Rosa 
� Ore 15.30-17.45 Gruppo di 1a e 2a media 
� Ore 17.15 Via Crucis: animano RnS e III media 

� Ore 19.00 Gruppo 3a media (dopocresima) 
� Ore 20.00 Prove del Coro adulti 
 

� S. Messe: 07.15 def.  
 08.00 def. Aurelio 
 19.00 def. Arturo e Luigia 
 

� S. Messe: 08.00 def. Salvatore 

 09.00 def. Druž Tavior in Ferluga 

10.00 def. Giovanni, Giuseppe e Filomena 
 11.30 per la comunità  

19.00 def. mons. Tarcisio Bosso 

INFORMAZIONI 
 

� GEMELLAGGIO CON LA DIOCESI DI ŁÓDŹ: da questo Sabato la nostra 
comunità parrocchiale ospiterà un gruppo di giovani della Diocesi di 
Łódź accompagnati dall’incaricato della PG diocesana. Si tratta di 
giovani provenienti dalla Diocesi polacca con cui giovani triestini che 
vivranno quest’estate la GMG si gemelleranno. Accogliamoli con gioia! 
 

� CATECHESI QUARESIMALI: questo Lunedì 22 febbraio, secondo 
appuntamento per giovani ed adulti per la Catechesi quaresimale. Alle 
17.15 continueremo a riflettere sulla “Misericordiae vultus”; alle ore 
20.30, guidati da p. Giovanni Boer (parroco di Grignano) mediteremo 
su “La misericordia di Dio nella sacra Scrittura”. 
 

� CAMMINO IN PREPARAZIONE AL MATRIMONIO: Mercoledì 24 Febbraio, 
presso il nostro Oratorio, settimo ed ultimo appuntamento del primo 
Corso di preparazione al Matrimonio.  

 

� CARITÀ DI QUARESIMA: in questo tempo di Quaresima vorrei chiedere 
a tutta la comunità di aiutarci a sostenere i nostri fratelli e sorelle 
più bisognosi portando in chiesa -davanti al Crocifisso- generi 
alimentari non deperibili che la Conferenza di S. Vincenzo provvederà 
a distribuire ai più bisognosi. 
 

� RITIRO DI QUARESIMA DEI CONSIGLI PARROCCHIALI: come concordato 
all’inizio dell’anno pastorale, Domenica prossima -28 Febbraio- dalle 
ore 15.00 alle ore 18.30 i membri del Consiglio Pastorale 
Parrocchiale e del Consiglio Affari Economici vivranno un pomeriggio 
di Ritiro Spirituale (meditazione e preghiera sul tema “Comunione 
ecclesiale e servizio”) presso il Monastero Benedettino di Prosecco. 
Chiedo a tutta la comunità di accompagnarci con la preghiera. I 
membri dei Consigli mi confermino la loro presenza. 
  

� QUARANT’ORE E “24H PER IL SIGNORE: ricordo che, come da tradizione, 
durante la terza settimana di Quaresima vivremo tre giornate di 
intensa Adorazione Eucaristica attraverso le così dette “Quarant’ore”. 
Nelle giornate di Lunedì 29 Febbraio, Martedì 1 e Mercoledì 2 Marzo, 
dopo la S. Messa del mattino delle ore 8.00, esporremo il Santissimo 
Sacramento sino alle ore 17.30 per permettere a tutti di sostare in 
adorazione. Dopo la Benedizione Eucaristica, alle ore 18.00 
celebreremo come sempre la S. Messa. In fondo alla Chiesa troviamo 
un foglio su cui possiamo segnare il nostro nome per assicurare la 
presenza in Chiesa: non lasciamo solo il Signore! Inoltre Venerdì 4 
Marzo la nostra comunità Parrocchiale ospiterà l’iniziativa voluta da 
Papa Francesco “24 h per il Signore”: la Chiesa resterà aperta nella 
notte tra il 4 ed il 5 Marzo per l’Adorazione Eucaristica. Saranno 
sempre presenti sacerdoti per permettere a chi lo desiderasse di 
accostarsi al Sacramento della Confessione. 


